
1 
 

 

 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ 
ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
ΚΑΙ ΝΕΟΛΑΙΑΣ 

 

Σχολική χρονιά: 2025-26 

Σχολείο: Γυμνάσιο Αγλαντζιάς 

Διευθύντρια: Πoλύμνια Ρούσου Τριανταφυλλίδου            Συντονίστρια: Παναγιώτα Δημοφάνους, Β.Δ. 

Μέλη Επιτροπής (όνομα/ιδιότητα):    Μαρία Παναγιωτάκη (ΣΕΑ), Σιακαλλή Τατιάνα (Φιλόλογος), Αγαθονίκη Γιασεμή 
(Οικιακή Οικονομία), Μαρία Παναγιώτου (Φιλόλογος), Γιώργος Πέτρου (Μαθηματικός), Βασίλης Κουκούδης 
(Φυσικός), Νάγια Κωνσταντινίδου( Μουσικός), Μαρία Βάσου (Πληροφορικής), Μάριος Χριστοδούλου 
(Τεχνολόγος), Παναγιώτης Στυλιανού (Φυσικής Αγωγής), Ανδρέας Τσιελεπής (Φυσικής Αγωγής). 

 

ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΗΣ ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΘΕΜΑ:  Στόχοι για την αντιμετώπιση της ενδοσχολικής παραβατικότητας, μέτρα πρόληψης  

ΣΤΟΧΟΙ 

Τι θέλουμε να πετύχουμε 
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

Τι πρέπει να κάνουμε για να 
πετύχουμε τον στόχο μας; 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΕΣ 

Ποιος αναλαμβάνει τι;   
ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 

Πότε; 
ΠΟΡΟΙ 

• Προσωπικό • Χρήματα 
• Μέσα-Υλικά • Χρόνος 
• Άλλοι 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Μέσα/Τρόποι αξιολόγησης 

1. Μείωση της 
παραβατικότητας κατά 

τα διαλείμματα. 

Έγκαιρη κοινοποίηση των 

κανόνων ορθής 

συμπεριφοράς στους 

μαθητές. 

Υπεύθυνοι τμήματος. 

 

Σεπτέμβριος-Οκτώβριος Μέλη της Επιτροπής  

Αγωγής Υγείας και 
πρόληψης της 

Παραβατικότητας.  

Έντυπα. 

Παρατήρηση. 

Καταγραφή 

περιστατικών. 

Αθλοπαιδιές και ομαδικά 

επιτραπέζια παιχνίδια 

κατά τα Διαλείμματα. 

Μουσική στην αυλή. 

Εφημερεύοντες Βοηθοί 
Διευθυντές. 

Εφημερεύοντες 

Καθηγητές. Παιδιά της Γ΄ 
τάξης - βοηθοί στην 

Εφημερία - κυρίως ως 

Παρατηρητές και όχι ως 

Εμπλεκόμενοι. 

Διάρκεια κατά την 

τρέχουσα σχολική 

χρονιά. 

Ταμείο του Διευθυντή 

για την αγορά 

παιγνιδιών. 

Υπεύθυνοι Τμημάτων. 

Σύνδεσμος Γονέων για 

αγορά παιχνιδιών και 
ενημέρωση για τον Στόχο 

μας.  

Ερωτηματολόγιο παιδιών 

(όπου κρίνεται 
απαραίτητο), συσκέψεις 

των μελών για συζήτηση 

και διατύπωση για 

επιτυχή υλοποίηση ή όχι 
των συγκεκριμένων 

δραστηριοτήτων. 
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2. Μείωση της 
εκφοβιστικής-
εκβιαστικής 
συμπεριφοράς-μείωση 

της ρατσιστικής 
συμπεριφοράς. 

Συγγραφή κανόνων 

ορθής συμπεριφοράς των 

μαθητών προς άλλους 

μαθητές 

Μέλη της επιτροπής  

αγωγής υγείας και 
πρόληψης της 

παραβατικότητας 

 Σεπτέμβριος    

Κοινοποίηση των 

κανόνων σε όλα τα 

παιδιά.  Συζήτηση μαζί 
τους. Ανάρτησή τους στις 

πινακίδες των τάξεων. 

 

Για εντοπισμός περιοχών 

επικίνδυνων κατά τη 

διάρκεια εφημερεύσεων. 

Ευαισθητοποίηση όλων 

μαθητών και καθηγητών. 

Ενημέρωση για τη 

σημαντική προσφορά 

στην επίλυση του 

εκφοβισμού των παιδιών 

που είναι θεατές / 

παρατηρητές. 

Ενθάρρυνση προς τα 

παιδιά εκ μέρους των 

εκπαιδευτικών για 

αναφορές περιστατικών 

που εντοπίζονται. 

Υπεύθυνοι Τμήματος.  1η εμβόλιμη με τους ΥΤ_ 

αρχές του Σεπτέμβρη 
 Συνεδρίες Επιτροπής. 

Συναντήσεις με τα 

μαθητικά συμβούλια των 

τάξεων.  

3. Πρόληψη για 

μαθητές/μαθήτριες 
ευάλωτους στη σχολική 

εγκατάλειψη και χρήση 

ουσιών 

Εντοπισμός περιοχών 

επικίνδυνων κατά τη 

διάρκεια των 

Εφημερεύσεων. 

Αξιοποίηση των 

μαθημάτων για συζήτηση 

με τους μαθητές πάνω σε 

αυτά τα θέματα κυρίως 

Εφημερεύοντες 

Καθηγητές.  

 

Εφημερεύοντες Βοηθοί 
Διευθυντές. 

 

Διδάσκοντες Βιολογίας 

και Αγωγής Υγείας.  

Ολόχρονα-κατά την 

τρέχουσα σχολική 

χρονιά. 

 Συνεδρίες Διευθυντικής 

Ομάδας. Συντονισμός της 

Επιτροπής Αγωγής Υγείας 

και πρόληψης της 

Παραβατικότητας. 
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στα μαθήματα Βιολογίας 

και Αγωγής Υγείας, όπου 

γίνονται αναφορές στην 

πρόληψη χρήσης 

εξαρτησιογόνων ουσιών 

και λύνονται ασκήσεις με 

τα παιδιά επί του 

θέματος, 

Ομιλία από ειδικούς 

εκπαιδευτικούς 

ψυχολόγους για τα 

θέματα των εξαρτήσεων 

καθώς και 
πραγματοποίηση 

βιωματικών 

εργαστηρίων. 

 

Μεντορισμός. 

 

Σύμβουλοι-εκπαιδευτικοί 
ψυχολόγοι 

 


