270 TTAQiCI0 TOU OTOXOU TNG TTPOWBNONG TWV IKAVOTHATWYV dia Biou uddnong, To oxoAtio
MOG OUMUETEXEI PETOC OTO TTPpoypapua MindREset. MaBntég Tng B yupvaciou atrd Ta
TMAMaTa B2, B3 kal B5 tTapakoAouBnoav pia ogipd atmd TTéEvie yabriuara Je okotrd va
¢pBouv oe emTa@ry PE TOV TOPEQ TNG TTEPIBAAAOVTIKAG ETTIXEIPNPATIKOTATAG KAl VA
avaTTuéouv degIéTNTEG TTOU Ba cUPPBAAOUV OTNV TTPOCTACIA KAl TNV BIWCIUOTATA TOU
TTEPIBAAAOVTOG. DETOG TO BEPA aPOPd OTNV PEIWON TOU TTAACTIKOU.

2UYKEKPIYEVA, O padnTéG KAABNKav va OUuvelidnToTToINOOUV Kal vad
EVTOTTIOOUV TO TIPOPANUO KAl OTNV OUVEXEID va [BPOUV EKEivn TnV
ETTIXEIPNMATIKN 10€a TTOU Ba CUPPBAAEI OTAV AVTIMETWTTION Tou. O1 pabnTég
XWPIoTNKAV 0€ OPADEG, 01 OTTOIEG KATEANEAV O€ €1 ETTIXEIPNUATIKES I10EEG,
aTTO TIG OTTOIEG Ol TEOOEPIG APOPOUV TNV TTAPAYwWYIr) TTPOIOVTOS Kal 0 dUO
agopouv OTNV TIapox UTTNPECIWY. AKOAOUBWG, o1 HIKPoi TTAéov
ETTIXEIPNMATIEG KOOTOAOYNOAV TIG IOEEC TOUG KAl AOXOANBnkav pPe TOug

TPOTTOUC TTapouaiaonc, TTPOROARAC KAl ETTIKOIVWVIOS TOU TTPOIOVTOC A TS
UTTNPECIAG TOUG JE TO KATAVAAWTIKO KOIVO. ATTapaiTnTa OTOIXEIO N ETTIAOYA
ETTWVUMIOG TNG ETTIXEIPNMATIKAG TOUG OPAdAC KABwG eTTiong Kal Tou
oAOykav TTou Ba ouvodelel To TTPOIdV A TNV UTTNPECia Toug. AKOAOUBE N
OUMMETOXH OTOV OXETIKO dIaywVIOUO, O OTT0I0G OAOKANPWVEI TO TTPOYPAN Q.

Y1reuBuvn BonBo6¢ AicuBuvTpia: Mapia Bayia

Y1etuBuvor Kabnyntéc:

EAévn Zavou, ®iIAGAoyog

AyaBovikn MNaoepn — Kutrpiavou, kadnyntpia OikiokAg Olkovouiag
Mapia MéTTa, kaBnynTpia BioAoyiag

Xp1o16d0UA0g Xatlnkupldkog, KaBnynTtrng ©pnoKEUTIKWY



MeploodTepeg TTANPOYOpPIES yia TO TTPOYPAP A Ba Bpeite edw:
https://jacyprus.org/en/mind-reset/
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