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 Εκφοβισμός είναι δυνατό να συμβεί μέσω του Διαδικτύου και 

περιλαμβάνει εσκεμμένη, επαναλαμβανόμενη και εχθρική 

συμπεριφορά απέναντι σε άτομο ή ομάδα ατόμων με σκοπό την 

πρόκληση συναισθηματικής και ψυχολογικής βλάβης.

Ο Διαδικτυακός Εκφοβισμός συνήθως έχει τη μορφή ενός 

εκφοβιστικού, ρατσιστικού, προσβλητικού ή πρόστυχου ηλεκτρονικού 

μηνύματος, φωτογραφίας ή βίντεο. Κάποιες φορές o εκφοβισμός 

μπορεί να οδηγήσει στο να περιθωριοποιηθούν και να 

αποκλειστούν άτομο ή άτομα από άλλους.

Τι είναι ο διαδικτυακός εκφοβισμός; 



+Σχετικό βίντεο

https://internetsafety.pi.ac.cy/kids-cyberbullying


Απλά Πείραγμα



Διαδικτυακός Εκφοβισμός



 Εάν πέσουμε θύμα εκφοβισμού, σταματάμε αμέσως την επικοινωνία με το 

θύτη

 Εμπιστευόμαστε στους γονείς μας ή σε κάποιο ενήλικα τον εκφοβισμό που 

έχουμε δεχθεί

 Αν γνωρίζουμε κάποιο φίλο που είναι θύτης τον συμβουλεύουμε να 

σταματήσει

 Φιλτράρουμε ηλεκτρονικά μηνύματα από άτομα που μάς παρενοχλούν και 

μπλοκάρουμε την πρόσβασή τους στο ιστολόγιό μας

 Επικοινωνούμε με τη Γραμμή Βοήθειας και Καταγγελιών 1480

Τρόποι αντιμετώπισης διαδικτυακού εκφοβισμού



Πρόσεξε όμως … 

Η ζημιά μπορεί να μην μπορεί να επουλωθεί!!!
Όταν είσαι άνω των 16 χρονών και κάνεις
διαδικτυακό εκφοβισμό φυλακίζεσαι …



+Σχετικό βίντεο

https://youtu.be/VEfyXvraPUw?list=PLMAHqLXrJSQobFBSobxQwFXWO0OUIyORn

