
 

1. Προσέχω πού δίνω τα προσωπικά μου δεδομένα. 

2. Χρησιμοποιώ σύνθετους κωδικούς και τους αλλάζω σε τακτά 

χρονικά διαστήματα.  

3. Σκέφτομαι πριν ποστάρω οτιδήποτε στο διαδίκτυο (φωτογραφίες 

δικές μου ή άλλων, σχόλια). 

4. Αντιδρώ όταν παρατηρώ ύποπτες ή απρεπείς συμπεριφορές. 

5. Χρησιμοποιώ το διαδίκτυο με μέτρο - εντάσσω ποικίλες 

δραστηριότητες στην καθημερινότητά μου. 

6. Ασχολούμαι μόνο με αυτά που είναι κατάλληλα για την ηλικία μου. 

7. Ελέγχω αν οι πληροφορίες που βρίσκω είναι αληθείς ώστε να μην 

αναπαράγω παραποιημένες ή ψευδείς ειδήσεις. 

8. Αναφέρω τις πηγές πληροφόρησής μου και τις αναζητώ στις 

δημοσιεύσεις άλλων. 

9. Συζητώ τα προβλήματα μου (Γραμμή Βοήθειας 1480, γονείς, φίλοι). 

10.  Είμαι υποψιασμένος/η ότι 

πίσω από κάθε χρήστη μπορεί να 

κρύβεται οποιοσδήποτε με 

διαφορετικές προθέσεις. 


