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Μάθημα 41: Ο Μυστικός Δείπνος  
 

Διήγηση 
 

Το βράδυ της Μεγάλης Πέμπτης οι μαθητές του 
Χριστού μαζεύτηκαν σε ένα ανώγειο για το τελευταίο 
τους δείπνο μαζί με τον Χριστό. 
 

Την εποχή εκείνη πριν από το φαγητό συνήθιζαν 
να πλένουν όχι μόνο τα χέρια τους αλλά και τα πόδια 
τους, διότι οι δρόμοι ήταν χωματόδρομοι και οι 
άνθρωποι φορούσαν σάνδαλα. Όταν έφταναν στο 
σπίτι τους ήταν πολύ σκονισμένοι. Πρίν ξεκινήσουν το 
φαγητό ο Χριστός έπλυνε ο ίδιος τα πόδια των 
μαθητών Του, για να τους διδάξει την ταπείνωση. 
 

Επίσης την εποχή εκείνη υπήρχε το έθιμο ο 
οικοδεσπότης –προτού ξεκινήσει το φαγητό– να δίνει 
ένα κομμάτι ψωμιού βουτηγμένο σε σάλτσα στον πιο 
διαλεχτό καλεσμένο του, για να τον τιμήσει. Ο Χριστός 
έδωσε το τιμητικό ψωμί στον Ιούδα, για να του δείξει πόσο τον εκτιμά. Ο Ιούσας όμως δεν 
συγκινήθηκε. Αφού πήρε το τιμητικό ψωμί, έφυγε για να οδηγήσει στον Χριστό τους εχθρούς 
Του. 
 

Στη διάρκεια του δείπνου ο Χριστός έδωσε στους μαθητές Του την πρώτη Θεία Κοινωνία. 
Τους είπε ότι αυτή αληθινά είναι το σώμα και το αίμα Του και τους προέτρεψε να τελούν 
συνεχώς τη Θεία Κοινωνία. Γι’ αυτό το δείπνο αυτό λέγεται «ο Μυστικός Δείπνος». Επειδή σ’ 
αυτό το δείπνο ο Χριστός έδωσε για πρώτη φορά το μυστήριο της Θείας Κοινωνίας. Λέγεται 
«μυστήριο» διότι με μυστικό τρόπο (δεν μπορούμε να το δούμε με τα σωματικά μάτια μας) το 
Άγιο Πνεύμα μεταβάλλει το ψωμί και το κρασί σε πραγματικό σώμα και αίμα Χριστού. 
 

Ο Χριστός έδωσε στους μαθητές Του και τις τελευταίες Του οδηγίες. Τους είπε να είναι 
αγαπημένοι μεταξύ τους και ενωμένοι μαζί Του. Προσευχήθηκαν και αναχώρησαν για τον κήπο 
της Γεθσημανή, που βρισκόταν στο όρος των ελαιών. 
 
Διδάγματα 
 

1. Να είμαστε ταπεινοί και να διακονούμε με χαρά τους συνανθρώπους μας. 
 

2. Να συγκινούμαστε από τις προσκλήσεις που μας κάνει ο Χριστός και να μετανοούμε. 
 

3. Να συμμετέχουμε συχνά, τακτικά και κατάλληλα προετοιμασμένοι στη Θεία Κοινωνία. 
 
Εργασίες 
 

1. Γιατί ο Χριστός έπλυνε τα πόδια των μαθητών Του; (1 μονάδα) 
 

2. Γιατί το τελευταίο δείπνο που είχε ο Χριστός με τους μαθητές Του ονομάζεται «ο Μυστικός 
Δείπνος»; (1 μονάδα) 
 

3. Διαλέξτε ένα δίδαγμα από τα πιο πάνω και γράψτε ένα παράδειγμα της σημερινής ζωής 
που να φαίνεται ότι εφαρμόζεται αυτό το δίδαγμα. (2 μονάδες) 

 



Και λίγη ψυχαγωγία!!! 

Ανάμεσα στις δύο εικόνες υπάρχουν 7 διαφορές! 

Μπορείτε να τις βρείτε; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


