
ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΑ Α΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 
 

Μάθημα 42: Ο προφήτης Ιωνάς  
 

Διήγηση 
 

Οι κάτοικοι της πόλεως Νινευή είχαν γίνει πολύ 
αμαρτωλοί. Ο Θεός κάλεσε τον Ιωνά να πάει να τους πει να 
μετανοήσουν, διότι αλλιώτικα θα καταστρεφόταν η πόλη 
τους. Ο Ιωνάς παράκουσε, διότι φοβήθηκε ότι δεν θα του 
συμπεριφέρονταν καλά οι κάτοικοι της Νινευή. Μπήκε σε 
ένα πλοίο με προορισμό την πόλη Θαρσείς, που βρισκόταν 
στην Ισπανία. Όμως έπιασε μεγάλη τρικυμία και το πλοίο 
κινδύνευε να βυθιστεί. Έβαλαν κλήρο για να δούν ποιος 
έφταιγε. Ο κλήρος έπεσε στον Ιωνά και γι’ αυτό τον έριξαν 
στη θάλασσα. 
 

Ένα κήτος κατάπιε τον Ιωνά. Ο Ιωνάς έμεινε τρία μερόνυχτα στην κοιλιά του κήτους, χωρίς 
νά πάθει τίποτα. Το κήτος έβγαλε τον Ιωνά στη στεριά, κοντά στη Νινευή. Ο Ιωνάς πήγε στη 
Νινευή και τους είπε να μετανοήσουν. Όλοι μετανόησαν ειλικρινά για τις αμαρτίες τους. 
Έκλαψαν, νήστεψαν και προσευχήθηκαν. Έτσι η πόλη σώθηκε. 

 

Τα τρία μερόνυχτα που ο Ιωνάς έμεινε στην κοιλιά του κήτους είναι προτύπωση της ταφής 
και της αναστάσεως του Χριστού. Ο Χριστός έμεινε τρεις μέρες μέσα στον τάφο (Παρασκευή 
απόγευμα και βράδυ, Σάββατο όλο το ημερονύκτιο και ξημερώματα Κυριακής) και κατόπιν 
αναστήθηκε. 
 
Διδάγματα 
 

1. Να κάνουμε το καθήκον μας πρόθυμα και με χαρά. Να μην προσπαθούμε να ξεφύγουμε 
από τις υποχρεώσεις μας. 
 

2. Να μη φοβούμαστε να πούμε με θάρρος στους συνανθρώπους μας να μετανοήσουν και να 
έλθουν κοντά στον Χριστό. Το έχουν ανάγκη. Θα τους βοηθήσουμε. 
 

3. Να μετανοούμε έμπρακτα για τις αμαρτίες μας. Να αλλάζουμε ζωή. 
 

4. Ο Θεός προστατεύει θαυματουργικά τους ανθρώπους που Τον εμπιστεύονται. 
 
Εργασίες 
 

1. Ποιό ήταν το λάθος του Ιωνά; (1 μονάδα) 
 

2. Τί προτυπώνει το γεγονός ότι ο Ιωνάς έμεινε τρία μερόνυχτα στην κοιλιά του κήτους, χωρίς 
να πάθει κάποιο κακό; Εξηγήστε. (1 μονάδα) 

 

3. Διαλέξτε ένα δίδαγμα από τα πιο πάνω και γράψτε ένα παράδειγμα της σημερινής ζωής 
που να φαίνεται ότι εφαρμόζεται αυτό το δίδαγμα. (2 μονάδες) 

 
  



Καί λίγη ψυχαγωγία!!! 

Μπορείτε να βρείτε τα κρυμμένα αντικείμενα 

μέσα στην εικόνα; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


