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O1 ouvBnkeg TTOU E€TMKPATOUV auTd TO dIACTNUA MOG KpaTtoUv Pokpid. lMapaupévouue OTTITI Kal

AauBdvoupe evnuépwon Kal odnyieg atrd T0 OXOAEIO NAEKTPOVIKA.

H avaykaoTIKr) TTpOCapUoYr OTIG VEEG OCUVBNKES UTTOPEI va TTpOKaAEl avaoTatwon. Eival mlavév va
ETTNPEACTOUNE CWHATIKA aAA& Kal Wuxikd. K&Troia aroua PTTOPEi va eTTNPEACTOUV O€ UEYAAUTEPO

BaBbud kal kaTTola AAAQ AToua UTTOPET va BIaxXEIPIOTOUV PE HEYAAUTEPN EUKOAIO auTd Ta yeyovoTa.

OmoladnmoTe OTIYMNN XPEIAOTEL, ymopoUpe va {ntnocoupe BonBeia!

Eival atroAUTWS UOIOAOYIKO va viwBoupe aBeBaidtTnTa Kal ouyxuan, oTav KAt gival AyvwoTo. Agv
MTTOPOUNE Va eAEyEOUE TA TTAVTA, AAAA Oiyoupa KATTOIA PTTOPOUE! Agv UTTOPOUE va EAEYEOULE TNV
EMPAVION TOU KOPWVOIoU. Agv UTTOPOUUE Va €AEYEOUNE TA OIKOVOMIKA B€paTta. MTTopoUue OPNwG va
€0TIACOUME O€E O,TI €ival otov £€Aeyx0 pag €0w Kal twpa! Mévoviag oTo oTiTl, uTTopoUuE va
TTapakoAouBricoupe Ta SIASIKTUGKA PaBuaTa Kal VO EVNUEPWVOMOAOTE Yia Ta BEPATa TOU OXOAEiou.
MrTropouUpe va gipaoTe o€ eTTA@N PE TA ATOPA TTOU ETTIOUUOUUE JECW TNG TEXVOAoyiag. MévovTag oTTiTI
MTTOPOUME VO MEIOOUME TA VEQ TTEPIOCTATIKA TOU KOpwvoiou. MTttopoUue va @POVTIOOUME OTOV
KaAUTEPO OSuvatd BaBud Tov €auTO POG Kal TOUuG YUpw Mag. MTTopoupe va OlaxeIPICTOUME T

ouvaiolnuatd pag.

Avayvwpiloupe Kal amodeXOPACTE TA cuvailcOnuata pag

Eival onuavTiké va avayvwpioouue Ta cuvalodnuaTd Jag, KATI TTou PTTopEi va gival dUokoAo. MTtTopei
va Biwvoupe ducdpeoTa cuvaiobiuata OTTwg dyxos, eoLo, avnouyia, evoxn, oUyxuon, aywvia.
MTropei, OpwG, va viwBouuEe Kal TTIO BETIKA cuvaloBruara OTTwWS Xapd f avakou@ion, YIaTi EKAeicav
Ta OXOAEia KAl JTTOPOUME VA TTEPACOUNE XPOVO UE ayaTTNUEVA Pag TTPOowTTAa. MTTOopEi va VILWOOUPE Kal

M0 OUdETEPQ UVaIoOAUaTa OTTWGS Bapeuapa.




Av Biwooupue duocApecTa CUVAICOANATA, UTTOPEI VA TTAPATNPHOOULE:
* OQUOKOAIEG OTN OUYKEVTPWON
" TTOVOKEPAAO, OTOUAXOTTOVO KOl AAAG CWHATIKA CUUTITWHOTO
=  évraon (CuvalioBNUATIK KAICWMATIKH)

= EAAEIYN evOIAPEPOVTOG YIA OPACTNPIOTNTEG TTOU TTPIV JOG ApECAV

Agv utTopoUpEe va OTAPATACOUNE AUTA Ta ouvaloOfpaTa aAAG& UTTopoUlE VA T AvVAYVWPIOOUNE, va
TA Q@POOUME va Byouv OTnVv ETMIQAVEIA, va Ta Bewpriooupe @ualoAoyikd. Eival @uoloAoyikd va

OUOKOAEUOUOOTE VO AVAYVWPICOUHE, VA EKWPPACOUHE 1] va SIaXEIPIOCTOUHE TA GUVAICOAPATA HOG.

MmopoUpE va EMTPEWYOUHE OTOV €auTO pag va Biwoel ta ducdpeocta cuvdaicdnuata. Ortav
TTOAEPOUUE TO cuvaiodnua ds pag Bondd va To... AVTIMETWTTIOOUPE. MTTOpOUE va ETITPEWOUUE OTO
ouvaioBnua va... Tepdoel. OTav EMTPEWOUE OTOV £EQUTO UAG VA BILDOEI TO cUVAIoONUA, JE AUTOV TOV
TPOTTIO TO AVTIMETWTTICOUNE. To apvnTIKO ouvaicdnua gival Ki autd QUOIOAOYIKO Kal TTOAU XPHOIUo O€
TTOAANEG TTEPITITWOEIG, APOU PAG EVNUEPWVEI OTI XPEIACETAI VA XPNOIMOTTOINOOUNE DEEIOTNTEG YIA TNV
QVTIMETWTTION Tou. [Mapadeiypatog XAplv, av ayXwVvOPOOoTE, MTTOPEi TO PAVUPA va egival Ol
XPEIAZOUAoTE XPOVO VIO VA NPEPNACOUUE Kal VO (QPOVTICOUPE TOV €QUTO PAG. AV OTEVOXWPIOUAOTE,
MUTTOPEI VO XPEIQOTE VO avaKAAUWOUUE TA TTPAYUATA TTOU Jag divouv Xapd. «PwTaue» Tov €auTo UAG,
TI UTTOPEI va XPEIalOUAOTE, TTOI0 JAVUPA PJAG «OTEAVEI» TO OUVAIoCONUA. ZKEPTOPOAOTE OTI UTTOPOUE
VO TO QVTIMETWTTIOOUPE — TO €XOUHE KAVEL 6TO TMAPEABAV! OuudpacTe OTI TO KABE ATOUO £XEl TO DIKO

TOU TPOTTO Kal pUBUO!

AvTtigeTwmion:
Ag BupnBoupe TNV TTPONYOUPEVN QOPA TTOU AVTIMETWTTICAME UId OUOKOAN KATACTAON:
- wg 10 dIaXEIPIOTAKAME;
- A6 1ToU ¢nTACapE BoriBsia/uTTOCTAPIEN;
- Me mmoia droua PIANCAE;
Akéua kKal Twpa Adn dlaxeipilOJacTE TNV KATAOTAON, O@oU EeTMIOEIKVUOUNE €UEANIEia  Kal
avOekTIKOTNTA MPEVOVTOG OTTITI, AvATITUOOOVTAG O€EIOTNTEG, TTPOCTATEUOVTAG TA QAYOTTNUEVA MOG

TTPOOWTTA TTAPA TIG OUCKOAIEG TTOU TTPOKUTITOUV.
OuuopacTte OTl PEXPL OTIYUNG EXOUME AVTIUETWMIOEL UE EMITUXIA OAEG TIC

OUOKOAIEG mov avTiusTwnicaus oto mapeAOov!



Mmopoupe va:

v
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ANUIOUPYACOUNE KATAOTAOCEIG TTOU VA ATTOCTIOUV TNV TTPOCOXH HAG ATTO OTI JAG ONUIOUPYET
apvNTIK& CUVaICOAPATa KAl OKEWEIG.

AOKIJACOUE KaIVOUPIOUG TPOTTOUG ETTIKOIVWVIAG UE TIG/TOUG PiAeG/OuUg pag.
OAOKANPWOOUNE EPYATIEG TTOU EKKPEUOUV.

BonBrjooupe oTig BOUAEIEG TOU OTTITIOU.

Kdavoupe yupvaoTiKA HECQ OTO OTTITI (OXOIVAKI, KATT.).

Mai¢oupe TTaixvidia oTo d1adiKTUO, TTPOTIMOTEPO HE ACKNON.

EoTidooupe oTov €auTtd Pag Kal TIG AVAYKES HAG.

NpooTTaBriocouue va e0TIAGCOUUE OTA BETIKA! YTTAp)OUuV!

AvaTrTUéoupe Kaivoupia XOUTTI.

Nivoupe dnUIOUPYIKEG/OI.

MepiToin@oupue TOV £QUTO UAG.

Kdvoupe Ta TTpdyPaTa TTOU AYOTTAUE (VO OKOUCOUUE JOUCIKR, va XOPEWOUE f/Kal va

TPAYOUBAOOUUE AEG KAl BE pag BAETTEI I HOG AKOUEl KAVEIG)!

Av ta mpaypata SUCKOAEWOUV, TOTE UTTOPOUUE va OOKIJHAGOUE va:

v

Avanvéoupe apyd kal ataBepd - BaBid sioTrvory ammd Tn pUTN KAl apyr €KTTVON aTTd TO GTOUA.
Eival 6mwg otav mivoupe éva @AuTCAvi CeoTri cokoAdTa! ToTToBeToUPE Ta XEPIA POAG AEG Kal
KPOTAME ME Ta OUO Xeépla €va @AUTCAvl CeoTr] OOKOAATA. AvaTivéoupe apyd atrd Tn pUTh
(HeTpWVTAG MEXPI TO 4) Aeg Kal BEAouue va €ICTIVEUOOUME TNV PUPWOIA TNG OOKOAATAG.
EkTTvéoupe apyd atrd 10 OTOMA (METPWVTAG MEXPI TO 4) AEG KAl TTPOCTTAB0UNE VA PUONEOUE YIa
va Kpuwaoel N ookoAdTa. MtropouUpe va Bpouue Biviedkia oto YouTube yia cwoTr] avatrtvon Kal
aoKRoeIg XaAdpwong («ao@alég pEpog» safe place) Ta otroia utTopei va gival BondnTikd.
EoTmia¢6paoTe 0TNV AvaTIvor JAG — HAG ATTOoUVTOVIZEl atTd AAAEG OKEWEIG.
KaBduaoTte o€ pia KapEKAQ, TTATAPE YEPA Ta TTODIA PAG OTO TTATWHA KAl KPATAUE PE TA XEPIA
pag duvartd TNV KapEkAa ditTAa aTtré Toug pnpPoug.
MéCoupe TTAACTEAIVN 1] KIA UTTAAQ JAAQKT.
Aivoupe onuacia 0To XWPEO TToU BPICKOUACTE, O€ AUTA TTOU BAETTOUME YUPW PAG, O€ O,TI AKOUE,
o€ O,TI TI HUPICOPOOTE, AYYICOUPE VA AVTIKEIMEVO KAl DiVOUUE TNV TTAAPN NAG TTPOCOXN OE AUTO.
Kdavoupe 6,11 yag npepei kal pag euxaploTei (Cwypa@iCoue, AKOUE JOUTIKI, KATT.).
Mapatnpoupe €va AVTIKEINEVO Kal TTPOOTTOO0OUUE va TO TTEPIYPAWOUNE HE AETTTOMEPEIQ: TO
OXAMA, TO XPWHA, TNV UPr TOU. S s S
TeviwvOouaoTE.
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€ Authyv TN @don , icwg gival mo BondNTIKO va:

v
v
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MNpooTTaBnoouuE va KPATHOOUUE TIG CUVABEIEG KAl TN POUTIiVA Jag OTOV TTI0 duvaTto Babuo.
AkoUpE €IOA0EIG LOVO HIa POPA TN MEPA KAI EVNUEPWVOUACTE ATTO £YKUPEG TTNYEG.

MIAGuUE yia TIG AvNOUXIiEG HAG OTOUG YOVEIG JaG ) 0€ KATTOI0 GAAO EVAAIKO ATONO TTOU GUVHOWG
MUTTOPEI VO Jag oTnpicel.

EmKolvwvouue pe GAAG ATopa TNAEQWVIKA 1) O1adIKTUAKAL.

Zntdue BonBeia, av VIWoOUE OTI ETTNPEACOUAOCTE O€ HEYAAO BaBUO .

dTiIGEounE Eva OPOPPO Kal ACPAAEG TTEPIBAAAOV.

NTuvopaoTe dvera, aAAG JTTOPOUME VA VTUVOUOOTE KAl TTIO KOAQ!

‘Otav mepvape MoAAEG wPEG HE Ta idla dtopa, eival moavov va mMpoKUWOUV EVIAGEIG. €

MEPIMTWON TTOU UTIAPXEL £€vtaocn 1) dlawvia:

MNpooTtraBoupe va atro@uyoupe TN oulrTnon 600 PILVOUUE EVTOVA CUVAIoOAUaTA.
OuuopaoTe OTI «TTIoCW» ATTO TOo BUNO PTTOPET Va «KPUBETAI» O POBOC, TO AyxOC, N oUuyxuon, n
ueAayxoAia, n viporrn, n povaéia, n arroyvwan, n amroppiyn, n {nAia, To aiobnua tn¢ adikiag.
Ortav gipaoTe Apepeg/ol (ICwg TNV ETTOUEVN MEPA) AVOPEPOULE TI HAG EVOXANOCE:

o (Zuvaicdnua) EkveupioTnka

o (TiHe evOXANGCE) OTAV UE TTIECES VA MIAQOOUNE

o (MNari) emTe1dn ekeivn TNV Wpa didRada padnuaTtika

o (Nwgauto pe emnpeddsl) yia va UTTopECW VA OTEIAW TIS ATTOPIES HOU TNV KABNYATPIa

o (Tt 6a ABeAa) Tnv emdpevn @opd TTou Ba BéAelIC va pIAoouue, Ba rBsAa va

OUNQWVROOUUE TTOTE Ba yivel atrd TTpIv, WOTE VA JTTOPOUUE Kal o1 dUO.

AKOUUE TTPOCEKTIKA TNV AAAN TTAEUPA.
MoipalopaoTe TBavVEG AUCEIG KAl ETTIAEYOUPE QUTH TTOU CUP@WVOUNE Kal Ol dUO TTAEUPES
aKOPa Kal av Ogv gival N KaAAUTEPN.



AlatnpoUpe emawn HE To IXOAEgio: ‘

Eivali onuavTiké va d1atnprjooulE PIa pouTiva, yiaTi, KATTola OTIyHr 6a ETTIOTPEWOUE
TTiow!
v Alapaloupe €0Tw Kal Aiyo KABe pépa.
v AlaxeipifopacTe To XpOvo pag (UTTvog, @aynTtd, SOUAEIEG, paBiuaTa, TTIKoIVwvia,
gekoupaon).
KoludépaoTte apKkeTd.
‘Exoupue ouyKeKpIPEVO XWPO TTou dIaBAlouE.
Tpwpe KAAG Kal UYIEIVA.
Kdavoupe diaAsgipuara.
‘Exoupe pealioTikoUg 0TOXOUG.
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AlaTNPOUUE TNV KOIVWVIKF HaG (wry, UE BIAPOPETIKOUG TPOTTOUG.

Katd tn didpKela tTwv S1adlKTUAKWV Hadnudtwy
CUUTIEPIPEPOUACTE OTIWG TPOVOOUV Ol KAVOVICHOi ToU
oxoAeiou!



OuuodpacTe 0TI TO OXOAgio Ba eTTIKOIVWVACEl JE KATTOIO TPOTTO padi pag, yia va
MOG EVNUEPWOEI YIQ OTIXPEIAZETAI.

KoITdue TOKTIKA TNV I0TOOEAIDA TOU OXOAEiOU, TIG AVOKOIVWOEIG KAl TA JNVUUATO
010 HAeKTPOVIKO ZXO0AEIO.

EvnuepwvopaoTe ammdé Tnv 10TooeAida Tou YTtroupyeiou Maideiag, MoAiTicuou,

ABANTIOPOU Kai NeoAaiag (http://www.moec.gov.cy/).

O1 padnTpieg kal ol pabntég Tig 7 Aukeiou Ba evnuepwvovTal yia OTIONTTOTE
XPEIAOTE, OGAAG JTTOPOUV VA €evNUEPWVOVTAl KAl aATTO TIG ICTOCOEAIDEC TNG

Ymnpeoiag Efetdocewv (http://www.moec.gov.cy/ypexams/index.html) kai Tng

YTrnpeoiag 2 UMPBOUAEUTIKAG Kal EtrayyeApaTikAg Aywyng
(http://www.moec.qgov.cy/yseal/index.html).

H KaBnyATpia ZupBouAeuTIKAG Kal ETTayyeApaTikKinG Aywyng Tou ZX0AEgiou gival oTn

d14Be0n 0ag yIa ETTIKOIVWVIA:

Aé¢oTw PwTtoOU

Email: desporo@te.schools.ac.cy

MapoAo nou sipacte pyakpild, €ipacte KOVTd 0ag, av XPEIACTE, UE
OlaOPETIKO TPOTO, HEXPL TNV EMOUEVN Popda ovu Oa ta mouue amno

kovta!
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Empédeta: Natpitola Qaidwvog
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