
Μένουμε σπίτι και τρώμε υγιεινά και πολύχρωμα! 

 

1. Διάβασε πρώτα το άρθρο: https://www.nutrischool.gr/articles/diatrofi-gia-

skepsi/eat-a-rainbow/  

2. Οργάνωσε διαγωνισμό μέσα στην οικογένεια σου: ΠΟΙΟΣ ΘΑ ΦΑΕΙ ΤΑ 

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ ΧΡΩΜΑΤΑ; 

3. Βρες και εάν μπορείς εκτύπωσε το Πινακάκι! https://bit.ly/2QY6jpj  

4. Στείλε τα αποτελέσματα του διαγωνισμού:  

Δήμητρα Αθανασίου: demeatha@hotmail.com  

Μαρία Γιαννακή: mayiadiet2005@yahoo.gr  
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