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                                                                   Φύλλο εργασίας 
 

Ονοματεπώνυμο: 

Τάξη: 

Ημερομηνία: 

 
Εικόνα 

 
Να απαντήσεις προφορικά στα πιο κάτω: 

1. Τι παρατηρείς στην πιο πάνω εικόνα; Τι κάνουν τα πρόσωπα που βλέπεις; 

 

2. Σε ποια αρχαία πόλη νομίζεις ότι θα ζούσαν, αν ήταν πραγματικά πρόσωπα:  

στην αρχαία Αθήνα ή στην αρχαία Σπάρτη και γιατί;  
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ΚΕΙΜΕΝΟ 1 

                                                 ________________________________ 

Ο τρόπος με τον οποίο είχε οργανωθεί η ζωή στη Σπάρτη επηρέασε και την αγωγή των 

νέων. Τα παιδιά από την ηλικία των επτά ετών τα αναλάμβανε η πόλη. Ζούσαν όλα μαζί 

σε ομάδες, όπου μάθαιναν να υπομένουν τη σκληρή ζωή και τις κακουχίες. Διδάσκονταν 

ανάγνωση, γραφή, μουσική και χορό. Με ανάλογο τρόπο εκπαιδεύονταν και τα κορίτσια, 

τα οποία συμμετείχαν ελεύθερα σε πολλές εκδηλώσεις της πόλης. Έπρεπε και αυτά να 

αποκτήσουν δυνατό σώμα και να διαπλάσουν ηθικό χαρακτήρα. Έτσι θα μπορούσαν στο 

μέλλον να γίνουν άξιες μητέρες.  Για πολλά χρόνια η ζωή στη Σπάρτη συνεχίστηκε χωρίς 

σημαντικές αλλαγές και διαφοροποιήσεις. Οι Σπαρτιάτες, ανδρείοι και υπερήφανοι, 

άφησαν ένα υπόδειγμα γενναιότητας, μοναδικό στον κόσμο. 

Ιστορία του αρχαίου κόσμου, Α΄ Γυμνασίου (σ. 48) 
 ΙΤΥΕ - ΔΙΟΦΑΝΤΟΣ, 2016  

 
Δραστηριότητα 1  
 

1. Να απαντήσεις σε όλα τα ερωτήματα: 
(α) Για ποιους γράφει ο συγγραφέας του πιο πάνω κειμένου; 

                   __________________________________________________ 
            β) Πού είναι δημοσιευμένο το πιο πάνω απόσπασμα κειμένου; 

      ____________________________________________________ 
(γ) Ποιοι νομίζεις ότι θα το διαβάσουν; Από πού το κατάλαβες; 
      ____________________________________________________ 

 
Δραστηριότητα 2 
 

2. Να σημειώσεις ορθό ή λάθος δίπλα από κάθε πρόταση.  
Να εξηγήσεις προφορικά, γιατί επέλεξες η συγκεκριμένη επιλογή. 
 
(α) Οι Σπαρτιάτες πήγαιναν σχολείο, όταν ήταν επτά (7) χρονών.__________ 
(β) Οι Σπαρτιάτες μάθαιναν μουσική και γραφή.____________ 
(γ) Τα κορίτσια ήταν κλεισμένα στο σπίτι. ____________ 
(δ) Τα κορίτσια γυμνάζονταν για να γίνουν άξιες μητέρες. _________ 
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Δραστηριότητα 3 
 
Ποιο τίτλο θα έγραφες, έτσι ώστε να ταιριάζει 
 με το περιεχόμενο του αποσπάσματος; 
______________________________________________         
 
 
Δραστηριότητα 4 
 
Ο συγγραφέας κλείνει με τη φράση: «Οι Σπαρτιάτες, ανδρείοι και 
υπερήφανοι, άφησαν ένα υπόδειγμα γενναιότητας, μοναδικό στον 
κόσμο».  
(α)  Πώς την καταλαβαίνεις; 
(β) Μπορείς να θυμηθείς κάποια στιγμή στην Ιστορία που οι Σπαρτιάτες 
φάνηκαν  γενναίοι και ανδρείοι; 
 
 
ΚΕΙΜΕΝΟ 2 

 

Λακωνισμός 
Οι Σπαρτιάτες μάθαιναν τα παιδιά τους να αποφεύγουν τη 
φλυαρία και να μιλούν σύντομα και περιεκτικά. Η 

διατύπωση μιας φράσης με λίγες λέξεις και έξυπνο 
περιεχόμενο ονομάστηκε λακωνισμός.  

 
          Ο Σπαρτιάτης Λυκούργος μιλούσε λακωνικά. Κάποτε σε 

κάποιον που τον ρώτησε γιατί όρισε να γίνονται τόσο μικρές 
και φθηνές θυσίες είπε: «Για να μην πάψουμε ποτέ να 

τιμάμε τον θεό». Λένε μάλιστα ότι, όταν οι συμπολίτες του τον ρώτησαν: «Πώς θα 
μπορούσαμε να αποκρούσουμε μια εχθρική έφοδο;» είπε: «Αν μένετε φτωχοί κι 
αν δεν επιθυμείτε ο ένας να είναι ανώτερος από τον άλλο».  

Πλούταρχος, Λυκούργος, 19. 
Ιστορία του αρχαίου κόσμου, σ. 49. 

ΙΤΥΕ -  Διόφαντος 

✓ Σημείωσε τον 

τίτλο σου στον 

κενό πάνω από 

το κείμενο. 

✓ Να θυμάσαι ότι 

ο τίτλος πρέπει 

να είναι απλός 

και ελκυστικός! 
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Δραστηριότητα 5 
 
Ο τίτλος του κειμένου είναι: «Λακωνισμός» κυκλώνοντας τη.   
Να επιλέξεις ποια από τις δύο προτάσεις δείχνει τι σημαίνει η λέξη «λακωνισμός»: 
 (α) Λακωνισμός σημαίνει όταν κάποιος λέει πολλά. 
 (β) Λακωνισμός σημαίνει αυτός που λέει λίγα λόγια με ακρίβεια και γεμάτα νόημα. 

 
Δραστηριότητα 6 
 
Στο κείμενο διαβάσαμε ότι «οι Σπαρτιάτες μάθαιναν τα παιδιά τους να αποφεύγουν τη 
φλυαρία και να μιλούν σύντομα και με νόημα.  Συμφωνείς, ναι ή όχι, και για ποιο λόγο; 
 
 
 
 
 
 
ΚΕΙΜΕΝΟ 3 
 

Το σχολείο στην αρχαία Αθήνα 
 
§ 1 Το σχολείο πριν από 2.500 χρόνια δεν είχε καμιά σχέση με το σημερινό.   Στην αρχαία 
Αθήνα τα παιδιά πήγαιναν στο σχολείο στην ηλικία των εφτά (7) χρόνων. Ο παιδαγωγός 
ένας δούλος του σπιτιού, έπαιρνε κάθε πρωί τα παιδιά από το σπίτι για να τα πάει στο 
σχολείο. Όση ώρα διαρκούσε το μάθημα, ο παιδαγωγός έμενε κι αυτός και το 
παρακολουθούσε. Έτσι, όταν επέστρεφαν στο σπίτι, μπορούσε να βοηθήσει το παιδί στα 
μαθήματά του.  
 
§ 2 Το πρόγραμμα για τα αγόρια άρχιζε με γυμναστική, ακολουθούσε το μάθημα της 
μουσικής και της λυρικής ποίησης και τελείωνε με το μάθημα των γραμμάτων. Για το 
πρώτο μάθημα δάσκαλος ήταν ο παιδοτρίβης, για το δεύτερο ο κιθαριστής και για το 
τρίτο ο γραμματιστής, που δίδασκε γραφή, ανάγνωση, αριθμητική και λογοτεχνία.  Τα 
παιδιά κάθονταν σε σκαμνάκια και χάραζαν με τη μυτερή άκρη της γραφίδας ξύλινες 
πλάκες στρωμένες με κερί ή παπύρους.  Οι δάσκαλοι κάθονταν σε θρόνους, δηλαδή σε 
καρέκλες με πλάτη και κυρτωμένα πόδια.   
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§ 3 Για τα κορίτσια υπήρχε ειδικό πρόγραμμα που περιελάμβανε και το μάθημα του 
χορού.  Οι μαθητές ήταν υποχρεωμένοι να ετοιμάζονται στο σπίτι, κυρίως μαθαίνοντας 
απ’ έξω και να δίνουν εξετάσεις.  Οι εξετάσεις αυτές γίνονταν δημόσια με τη μορφή 
αγώνων αθλητικών, μουσικών, γραμματικών.   
 
§ 4 Μεγάλη σημασία έδινε το σχολείο και στη διαγωγή των μαθητών.  Οι άτακτοι και οι 
ανυπάκουοι μαθητές δοκίμαζαν το ραβδί ή το σανδάλι του δασκάλου.  Ύστερα από τη 
βασική εκπαίδευση άρχιζαν, για όσους το επιθυμούσαν, οι ειδικότερες σπουδές κυρίως 
στους τομείς της ιατρικής, της νομικής, της ρητορικής και της ρητορικής και της 
φιλοσοφίας. 

                                          
                                     Διασκευή 

                                                  Δημήτριος Γουλής, Σταύρος Γρόσδος, Ευγενία Ντάγιου, Σμαράγδα Παπαδοπούλου 

 
 
 
Δραστηριότητα 7 
 
Να αντιστοιχίσεις τον ειδικευόμενο διδάσκαλο με το μάθημα που δίδασκε στην αρχαία 
Αθήνα.  Προσοχή! Περισσεύει ένα μάθημα στη β΄ στήλη.   

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Α΄ στήλη                   Β΄ στήλη 
(α) Παιδοτρίβης 1.  Δίδασκε λυρική ποίηση 

(β) Κιθαριστής                       2.  Δίδασκε γυμναστική 

(γ) Γραμματιστής                  3.  Δίδασκε χορό 
 4.  Δίδασκε γραφή, ανάγνωση, 

λογοτεχνία και χορό 
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Δραστηριότητα 8 
 
Να ξαναδιαβάσεις τις παραγράφους 2 και 3 και να βρεις ποιοι διδάσκονταν χορό στην 
αρχαία Αθήνα και να κυκλώσεις την κατάλληλη εικόνα. Να γράψεις την ολοκληρωμένη 
πρόταση στον πάπυρο. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Δραστηριότητα 9 
 
Να μελετήσεις τις πιο κάτω εικόνες και να εντοπίσεις (1) μία ομοιότητα και (1) μία 
διαφορά που βρίσκεις ανάμεσα στην εκπαίδευση στην αρχαία Αθήνα και στην 
εκπαίδευση στις μέρες μας. 
 

 
 

                 Εικόνα 1:                                            Εικόνα 2   και εικόνα 3: 
               Αρχαίοι Έλληνες                                   Σύγχρονοι μαθητές                                    
 

 

 

__________________________________

__________________________________

__________________________________

_________________________________ 
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Δραστηριότητα 10 

Να βρεις δύο (2) διαφορές που είχαν οι αρχαίοι Σπαρτιάτες με τους αρχαίους Αθηναίους 

μαθητές. 

 

Δραστηριότητα 11 

Μπορείς να βρεις από ποιες λέξεις προέρχεται η λέξη «παιδοτρίβης»;  
Να σκεφτείς τέσσερις (4)  σύνθετες λέξεις με πρώτο συνθετικό την πρώτη λέξη της λέξης 
«παιδοτρίβης». 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Παιδοτρίβης

___________

_________

______________

__________


