
 

  

ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΓΛΑΝΤΖΙΑΣ 
ΒΙΟΛΟΓΙΑ 

Εκπαιδευτικοί Βιολογίας Γυμνασίου Αγλαντζιάς 
      

Τάξη Β’  
Πιο κάτω θα βρείτε υλικό για αξιοποίηση από τα παιδιά στα θέματα που 

κάλυψαν τη σχολική χρονιά 2019-20.  
Οδηγίες για κάθε φορά θα επισυνάπτονται.  

Το υλικό που ακολουθεί αφορά στην  
Ενότητα 1: Ανακαλύπτοντας τη Διατροφή μας  



Αναφορά :  

Δραστηριότητα 1.1: 

Ποια προβλήματα υγείας αντιμετωπίζει ο κ. Ηλίας Χονδρόπουλος; (σελίδα 18) 

Οδηγία: 

Να απαντήσετε τις πιο κάτω ερωτήσεις: 

1. Να γράψετε, με βάση τις πληροφορίες που σας δίνονται στο ιστορικό της 

σελίδας 15, τρία (3) προβλήματα υγείας που αντιμετωπίζει ο κ. Ηλίας. 

2. Να γράψετε μια πιθανή αιτία, σύμφωνα με το ιστορικό, για καθένα από τα 

ακόλουθα προβλήματα υγείας του κ. Ηλία: 

(α) Δυσκοιλιότητα    (β) Πόνος στο έντερο    (γ) Παχυσαρκία 

 

Αναφορά:  

Δραστηριότητα 1.2:  

Τροφή και οργανισμοί … Γιατί τρώμε; (σελίδα 19) 

Οδηγία: 

Να απαντήσετε τις πιο κάτω ερωτήσεις: 

3. Να γράψετε τέσσερις (4) λόγους για τους οποίους όλοι οι οργανισμοί 

χρειάζονται, απαραίτητα, τροφή. 

4. Τι ονομάζουμε θρεπτικές ουσίες; 

5. Σε ποιες κατηγορίες διακρίνονται οι θρεπτικές ουσίες, ανάλογα με τη 

χρησιμότητά τους στον οργανισμό; 

 

 


