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Ενότητα 3 – Φίλοι για πάντα 

Κείμενο 1 - Η Φιλία στην Εφηβεία  

Η φιλία είναι απαραίτητη κατά την περίοδο της εφηβείας, όπου αλλάζουν οι σχέσεις, που έχουμε με 

την οικογένειά μας. Γι' αυτό τον λόγο οι έφηβοι λένε ότι η φιλία είναι ό,τι πιο σημαντικό έχουν στη 

ζωή τους. Στην εφηβεία προτιμούμε να περνούμε περισσότερο χρόνο με τους φίλους μας. 

Αναζητούμε έναν φίλο που να μας ταιριάζει, για να του εμπιστευτούμε τις δυσκολίες μας, να μας 

στηρίζει και που μαζί του θα περνάμε ευχάριστες στιγμές.  

Τα κριτήρια, με βάση τα οποία συνήθως διαλέγουμε φίλους, είναι το να έχουμε παρόμοιες 

αντιλήψεις, αξιοπιστία, υποστήριξη, σταθερότητα, να αντλούμε χαρά, να είμαστε ο εαυτός μας, να 

συμπληρώνουμε ο ένας τον άλλο, αλλά και να μπορούμε να διαφωνούμε. Θέλουμε να γνωρίζουμε 

συνομηλίκους και να ανταλλάσσουμε απόψεις για τα ρούχα, τα χτενίσματα και τα ενδιαφέροντά μας. 

Όλα αυτά μας ενώνουν και μας κάνουν να νιώθουμε πιο δυνατοί.  

Ταυτιζόμαστε με τους φίλους μας όπως παλιότερα ταυτιζόμασταν με τους γονείς μας. Θεωρούμε 

πολύ σημαντική την εικόνα που η παρέα δημιουργεί για εμάς. Συχνά προσπαθούμε να είμαστε 

απόλυτα όμοιοι με τους φίλους μας, για να μη μας απορρίψουν. Όμως μια ομάδα λειτουργεί ακόμη 

καλύτερα, όταν τα άτομα που την αποτελούν, συμπληρώνουν ο ένας τον άλλο μέσα από τις διαφορές 

τους. Είναι σημαντικό λοιπόν να βρούμε μια ισορροπία ανάμεσα στην ομοιότητα που θέλουμε να 

έχουμε με τους φίλους μας και στη μοναδικότητα που έχει ο καθένας μας. Έτσι δημιουργείται μια 

πραγματική φιλία, που αντέχει στον χρόνο.  

Βασική αξία στη φιλία είναι να μπορούμε να εμπιστευτούμε τον άλλο και να νιώθουμε ασφαλείς μαζί 

του. Αν προδώσει την εμπιστοσύνη μας, αυτό είναι οδυνηρό. Χρειάζεται όμως να μη φτάνουμε στο 

σημείο να προδίδουμε τον εαυτό μας, για να μην προδώσουμε έναν φίλο. Μερικές φορές 

προκειμένου να μη χάσουμε έναν φίλο κάνουμε πράγματα, που δε θέλουμε. Αντί γι’ αυτό μπορούμε 

να εξηγήσουμε τους λόγους που έχουμε μια διαφορετική επιθυμία. Ένας ακόμη κίνδυνος είναι η 

ζήλια που μπορεί να έχει ένας φίλος μας που θέλει να έχει το αποκλειστικό ενδιαφέρον μας. [...] 

Οι φίλοι μερικές φορές είναι αφορμή για καβγάδες μεταξύ γονέων και παιδιών. Οι γονείς μερικές 

φορές φοβούνται μήπως μέσα από τη συμμετοχή μας σε μια παρέα κάνουμε επικίνδυνα πράγματα 

ή θεωρούν ότι οι φίλοι δεν είναι αρκετά καλοί. Αυτό μας οδηγεί στο να κάνουμε ίσως κάποιες παρέες 

κρυφά από τους γονείς και έτσι να νιώθουμε τύψεις. Γι’ αυτό είναι σημαντικό να έχουμε εμπιστοσύνη 

στις αξίες και στη διαφορετικότητά μας. Αυτό συμβαίνει γιατί κάποια πρότυπα των γονιών 

διαφέρουν από των παιδιών. Οι γονείς έχουν αγωνία και είναι δύσκολο να γνωρίζουν ακριβώς πότε 

να επέμβουν. Θα μπορούσαμε να γνωρίσουμε τους φίλους μας στους γονείς μας. Είναι σημαντικό να 

έχουμε μια ουσιαστική επικοινωνία με τους γονείς μας, για να μπορούν και εκείνοι να μας 

κατανοούν.  

Η πραγματική φιλία μάς δίνει τη δυνατότητα να εμπιστευτούμε, να δεσμευτούμε και να εξελιχθούμε 

σαν άνθρωποι. Ακόμα και όταν ενηλικιωθούμε, οι φίλοι μπορούν να μας κάνουν να νιώθουμε 

ασφαλείς και να μας βοηθούν στις δυσκολίες. Οι φιλίες που δημιουργούνται στην εφηβεία συχνά 

διαρκούν μια ολόκληρη ζωή.  

Αλίνας Πουλάκη, Κλινικής Ψυχολόγου 

«ΑΛΗΘΕΙΑ» (Ημερήσια Εφημερίδα Χίου) Ανάρτηση άρθρου: Παρασκευή, 19 Σεπτεμβρίου 2008  
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Κείμενο 2 

Περί Φιλίας 

1. Τους φίλους μου τους διαλέγω εγώ και 

κανένας δεν έχει το δικαίωμα να τους κρίνει, 

παρά μόνο εγώ. 

2. Οι αλληλοσυνεργασίες των γονέων είναι 

απαγορευμένες, ειδικά στον τομέα 

''Παρακολούθησης''. 

3. Επειδή η φίλη μου είχε μια στραβή μέρα και δεν σας μίλησε και τόσο ευγενικά στο τηλέφωνο, αυτό 

δεν σημαίνει ότι είναι χειρότερη κι από τον Al Capone και ότι πρέπει αμέσως να την ξεκόψω. 

4. Οι καλύτερες αναμνήσεις είναι αυτές που τις περνάς με την παρέα και τους φίλους σου γι αυτό κι 

εγώ θέλω να έχω τέτοιες αναμνήσεις και δεν θέλω με τίποτα να μου απαγορεύσετε να πάω στην 

εκδρομή που έχουμε κανονίσει στην Ύδρα. 

5. Δεν σημαίνει ότι επειδή εσείς ''δεν κάνατε ποτέ τέτοια πράγματα στην ηλικία μου'' και 

''καθόσασταν σπίτια σας'' πρέπει κι εγώ να το κάνω.. Είμαστε στον 21ο αιώνα και όχι στον 18ο. 

6. Εξάλλου λένε ότι οι γονείς που φωνάζουν στα παιδιά τους και δεν τα αφήνουν ούτε παγωτό από 

το περίπτερο να πάρουν, στα εφηβικά τους χρόνια είχανε ''ξεσαλώσει'' . Για σκεφτείτε το αυτό. Είναι 

δίκαιο; 

7. Όταν λέω ''Θέλουμε να μείνουμε λίγο μόνες μας'' δεν σημαίνει ''Ελάτε όλοι οικογενειακώς να 

λύσουμε το προσωπικό πρόβλημα της κοπέλας''. 

8. Μην κρίνετε έναν άνθρωπο πριν τον γνωρίσετε καλά και πριν τον καλέσετε για ένα μήνα μαζί σας 

στο εξοχικό! 

9. Εκτός αν έχω αρκετά χρήματα, τα δώρα για του φίλους μου θα πληρώνονται από τον ''Λογαριασμό 

της Οικογένειας''. 

10. Δεν παίζει ρόλο το πόσο καλή μαθήτρια είναι η φίλη μου. Παίζει ρόλο το πόσο καλός άνθρωπος 

είναι. 

11. Όταν ένας φίλος ή μια φίλη μου με χρειάζεται, εγώ θα τρέξω 

αμέσως κοντά του/της. Οι άνθρωποι στη ζωή μας είναι πιο 

σημαντικοί από τα αυριανά μαθήματα ή τις δήθεν υποχρεώσεις 

του να συγυρίσω το δωμάτιό μου.                                                    

 

Posted by Cinderelenat 9:48 AM 

THURSDAY, APRIL 5, 2007 
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Α. Κατανόηση περιεχομένου και μορφής κειμένου 

Να απαντήσετε στις πιο κάτω ερωτήσεις 

1. Ποιο είναι το κοινό θέμα των δύο κειμένων; 

..................................................................................................................................................... 

 

2. Σε ποιους απευθύνεται το κάθε κείμενο; Να αιτιολογήσετε την απάντησή σας. 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

 

3. Ποιος είναι ο πομπός του κάθε κειμένου; Να αιτιολογήσετε την απάντησή σας. 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

 

4. Τι προσδίδει στο Κείμενο 1 η αναφορά της ιδιότητας του πομπού; 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

 

5. Να γράψετε δύο πτυχές του γενικού θέματος που θίγονται στο Κείμενο 1. 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

 

6. Ποιο είναι το ύφος του Κειμένου 2;  Να αιτιολογήσετε την απάντησή σας με ένα στοιχείο. 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

 

7. Ποιο κείμενο από τα δύο σας ελκύει περισσότερο και γιατί; 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

 

8. Να γράψετε ένα πλαγιότιτλο για τη 2η παράγραφο του Κειμένου 1. 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 
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Β. Λεξιλόγιο 

1. Να γράψετε ένα συνώνυμο για τις πιο κάτω λέξεις: 

Λέξεις Συνώνυμο 

Αντιλήψεις  

Όμοιοι  

 

2. Να γράψετε ένα αντώνυμο για τις πιο κάτω λέξεις: 

Λέξεις Αντώνυμο 

Ομοιότητα  

Οδυνηρό  

 

3. Να εντοπίσετε τα αχώριστα μόρια στις πιο κάτω λέξεις και να σχηματίστε μια νέα λέξη με το κάθε 

ένα. 

Λέξη Αχώριστο μόριο Νέα λέξη 

Αναζητούμε   

Εμπιστευτούμε   

Εξελιχθούμε   

 

Γ. Μορφονστακτικά φαινόμενα 

1. Να γράψετε το υποκείμενο των πιο κάτω υπογραμμισμένων ρημάτων και να δηλώσετε τη μορφή  

του. 

Πρόταση Υποκείμενο Μορφή υποκειμένου 

Η φιλία είναι απαραίτητη κατά την 
περίοδο της εφηβείας... 

  

Χρειάζεται όμως να μη φτάνουμε στο 
σημείο να προδίδουμε τον εαυτό μας...  

  

Αυτό μας οδηγεί στο να κάνουμε ίσως 
κάποιες παρέες κρυφά από τους γονείς... 

  

 

Δ. Παραγωγή γραπτού λόγου 

1. Να απευθυνθείτε στους γονείς σας και να γράψετε τους δικούς σας κανόνες «Περί φιλίας»   

(Κείμενο 2). 

 


